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VELKOMMEN TIL DAGLIYV

e Dagliv er en meget brugervenlige alt-i-en app, der stotter
og styrker hukommelse, struktur og overblik.

e Appen kombinerer kalender, huskesedler, kontakter,
tjeklister og dagbog p&d en nem og overskuelig mdade.

e Dagliv er udviklet pd baggrund af forskning. Der er dermed
evidens for appens brugervenlige design og funktioner.

e Dagliv er designet til mennesker med let demens, men
bruges af alle, der har behov for stgtte af hukommelse og
struktur, fx pga. hjerneskade, udviklingsheemning, ADHD
eller autisme. Eller celdre, der synes almindelige apps er for
sveere at bruge.

e Dagliv kan bruges pd tvcers af flere enheder samtidig
(mobiler og tablets) - og fx pérgrende kan veere med til at
bruge appen.
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KOM GODT | GANG MED DAGLIV APPEN

[=]

Det er nemt at komme i gang med DaglLiv

..E

e Du downloader appen fra en appstore.
Sgg efter Dagliv eller skan en af disse QR L
koder med din mobil/tablet - s& kommer
du direkte til DaglLiv i hhv. Apples App

Store eller Google Play.
e N&r du har downloadet appen til din mobil eller tablet skal du

oprette din personlige brugerkonto. Det gor du ved at indtaste
din mailadresse og en kode du selv veelger (minimum 6 tegn).

e For at f& den bedste start med appen anbefaler vi, at du leeser
denne brugsanvisning igennem mens du har appen dben - og
prover de forskellige funktioner af, samtidig med at du taster
dine egne data ind i appen.

e Appen kan bruges pa tveers af flere enheder - dvs. efter du har
oprettet en brugerkonto (fx p& en Apple iPhone) kan du
efterfalgende installere appen p& andre enheder (mobiler og
tablets - b&de iOS og Android) og have adgang til den samme
brugerkonto pd flere enheder (ved at bruge det samme
brugernavn/mail og adgangskode pd alle enheder). S& kan du
fx have det store overblik p& en iPad/tablet hjemme og have
appen med uden for hjemmet p& din mobil. Du kan ogsd veelge
at dele din konto med pdrgrende, hvis | snsker at bruge appen

sammen.

Har du brug for mere information eller hjcelp?

e P& hjemmesiden www.dagliv.dk kan du finde mere information om DaglLiv
appen, videoinstruktioner mv.

e Hvis du har spergsmdil eller brug for hjoelp kan du kontakte os p&d maiil
dagliv@mindtek.dk eller pr. telefon 3131 0199 (hverdage kl. 12-13).



KALENDER

Dagliv giver ekstra stotte til hukommelse, overblik og struktur
e Dagliv er bygget op omkring en kalender, hvor funktioner og design

er lavet til at give ekstra stotte til hukommelse og struktur.

Der er fx et pulserende “nu” som

leder opmcerksomheden hen pé
det aktuelle tidspunkt - og gor det
nemt at finde rundt i kalenderen.
Og hvis man “bladrer” frem og
tilbage i kalendere pd skcermen
kommer man nemt tilbage til “nu”
ved at trykke pd den rode
firkantede “nu” knap overst.

Dagliv kalender - overblik pd en tablet

Nemme kalenderaftaler - der stetter hukommelse og orientering

N&r du opretter en aftale i kalenderen, kan du
veelge at tilfeje en adresse. Du kan fx veelge
adresse fra en af dine kontaktpersoner, sé
scettes adressen direkte ind i kalenderaftalen.
N&r du skal hen til aftalen, kan du veelge fa vist
ruten hen til adressen (din kort-/navigationsapp
dbnes direkte via Dagliv appen) - sd finder du
nemt frem uden at skulle taste adressen i din
navigation (denne funktion kan veelges til/fra i
Dagliv appens indstillinger, se mere side 10).

Du kan scette en kontaktperson ind i aftalen, sé
kan du fx dbne aftale og kontakte personen du
har en aftale med direkte via appen.

Du kan ogsa tilfgje en tjekliste.

Du kan indscette en, to eller tre pamindelser om
aftalen (ndr du skal gere dig klar, nér du skal
afsted, og ndr aftalen starter).

Du kan f& pdmindelserne fra Dagliv pd alle de
enheder, hvor Dagliv er installeret (se side 10 for
indstillinger). Du kan ogsé f& p&dmindelser pd& et
smartwatch, der er koblet til din mobiltelefon.
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Besage Mette

Mandag den 20. januar 2025, kl. 12:00
-13:00

Lyngby Hovedgade 39, 2800

Kgs. Lyngby

@ Du medes med
=
‘g!‘ Mette Jensen (datter)

Du har vedhaeftet disse tjeklister

‘ (f? Husk nar jeg skal ud af huset ‘

oy .
ﬂ Pamindelser

"Du skal gare dig klar" 60
minutter fer aftalen starter

"Du skal ga nu" 30 minutter for
aftalen starter

"Din aftale starter nu" pa
tidspunktet for aftalen

En kalenderaftale - pé telefonen



HUSK

DagLiv appen holder styr pa dine huskesedler

e N&r man har problemer med hukommelse, overblik og struktur kan
det nemt blive kaotisk at holde styr pd& papir-huskesedler.

e Med Dagliv appen kan du skrive dine huskesedler direkte i appen,
sd har du nem og hurtig adgang til huskesedlerne hele tiden. Dvs.
appen kan hjeelpe med at holde styr pd dine huskesedler, du har
overblik over dem, og du risikerer ikke at huskesedler bliver veek,
ndr de opbevares sikkert i appen.

e Det er ogs& nemt at dele huskesedler - hvis man deler DaglLiv
appen med andre.

Indtil 27. januar 2025, 11:00 Ingitil 27. januar 2025, 11:30 Bestille frisertid

Kebe Hente medicin pa
fodselsdagsgave til apoteket ©
Mette ...

Indkeb . Bestille tid Ring til Mette og
hos gjenlaegen invitere pa
Rugbred... Telefon 12345678 kaffeaftale =

Overblik over huskesedler - sddan ser det ud pd en tablet

Huskesedler - giver ekstra stgtte til hukommelsen

e Huskesedler i Dagliv appen kan tilfgjes en
deadline - s& kan du se huskesedlen i dit
kalenderoverblik - og du fér en pdmindelse om
din huskeseddel via DaglLiv appen.

e Du kan ogsd markere en huskeseddel som
feerdig, sd kan du se i dit kalenderoverblik, at du
har husket det, der stod pd huskesedlen.

En huskeseddel - pd telefonen



KONTAKTER

DaglLiv samler og giver overblik over dine kontakter

Kontakter

Mette Jensen

eoo

Overblik over kontakter - sGdan ser det ud pd en tablet

e Med Dagliv appen fdr du nem adgang til al information om dine
kontakter, med ekstra stotte til hukommelsen: foto, navn, jeres
relation, telefonnummer, e-mail adresse og adresse.

e Du kan kontakte personen direkte via Dagliv
appen - ved at trykke p& ring/sms/e-mail.

e Personens fodselsdag, eller andre moerkedage, ‘ fr
kan tilfgjes. Denne dag er markeret i kalenderen  ; Saren @stergaard
med et flag - og hjeelper dig med at huske disse |
maoerkedage. o o

Ring SMS E-mail

e Du kan ogsd dbne rutevisning hen til persons

87654321

adresse via DaglLiv appen (din kortapp /

MS ogaard.nu
navigationsapp dbnes direkte via Dagliv appen). ot

Lyngby Hovedgade 39

e Hvis du har en kalenderaftale med en af dine e
kontaktpersoner, kan du med et klik tilfgje Q \iiion
kontaktpersonen til en kalenderaftale - og du kan

aAm
"W 26.01.2025

tilfaje personens adresse i kalenderaftalen (se

mere under kalender og aftaler side 5).

En kontakt - pd mobiltelefonen



TJEKLISTER

Tjeklister hjaelper dig med at huske, tjekke og fa overblik

e Du kan lave dine personlige tjeklister i
Dagliv appen med foto og liste over ting
der skal huskes eller gogres i en bestemt
sammenhoeng.

e NA&r du dbner tjeklisten kan du “tjekke af”
efterhdnden som du gennemfogrer det, der
stdr pd tjeklisten.

e Tjeklister kan ogsda tilfejes i kalenderaftaler
- og minde dig om det du skal huske i
forbindelse med en aftale (se mere under e

kalender og aftaler side 5). (O st )

En tjekliste - pd telefonen

Tjeklister

@

Husk ndr jeg skal ud af huset Husk nir jeg pakker sportst... Husk ndr jeg pakker til wee...

4 / 5 ting huskg

Overblik over tjeklister - sGddan ser det ud pd en tablet



DAGBOG

Dagbogen stgtter og styrker hukommelsen over tid

e | dagbogen kan du gemme dine minder, og stotte
hukommelsen for sma og store oplevelser i by

den 18. januar 2025

hverdagen og livet. Tiodslsdaptlost hos et

Hun havde lavet dejlig mad, og bagefter
gikvien lang tur ved stranden

e Du kan tilfgje dine egne fotos og korte tekster.

|g Billeder fra dagen

e Ndr du har et dagbogsnotat pd& en given dato, kan
du se i dit kalenderoverblik, at der er skrevet ——
noget i dagbogen den dag. Og du kan dbne
dagbogsnotatet fra kalendersiden. PR

e Dagbogen er ogsd en god mdde at dele
oplevelser og minder hvis | bruger DaglLiv appen

sammen. Pdrgrende kan fx scette fotos ind fra
. Dagbog pd telefonen
oplevelser, | har haft sammen - til feelles gloede

og feelles minder.

Januar LBrdag,

den 18. januar 2025

Til fedselsdagsfrokost hos Mette.

Hun havde lavet dejlig mad, og bagefter

gik vi en lang tur ved stranden Til fodselsdagsfrokost hos Mette,
Hun havde lavet dejlig mad, og bagefter gik vi en lang tur
ved stranden

2024

November g Billeder fra dagen

23 En smuk turi sneen

53 kom vinterens forste sne

Smukt efterdr ved seen

Kalender Husl| Kontakter Tjeklister ‘//‘ Dagbog

Dagbogen - overblik og detaljer pd en tablet



INDSTILLINGER OG PAMINDELSER

Indstillinger

Pamindelser (alarmer/notifikationer)
e Som beskrevet ovenfor, kan du under indstillinger i

Jgverst i venstre hjgrne af Dagliv skaeermen finder du indstillinger.
Nar du trykker p& dette ikon far du mulighed for at indstille
appen, sd den passer til dine behov.

Du kan indstille om du vil have pdmindelser (se ogsd nedenfor
vedragrende indstillinger).

Du kan ogsd indstille om du vil give appen adgang til kort. Kort
kan bruges i kalenderaftaler (se side 5) og ift. kontaktpersoner
(se side 6).

Du kan ogsd indstille om tjeklister skal nulstilles dagligt (se
ogsd side 8).

Derudover kan du lcese de brugervilkar du har givet samtykke til
ifm. download af appen

Og under andre indstillinger kan du logge ud af din brugerkonto
og slette din brugerkonto (vi anbefaler at du gdr ind pd&
hjemmesiden www.dagliv.dk inden du veelger at slette din
brugerkonto, og kontakter os hvis du er i tvivl (se side 4 for
kontakt og spergsmail til Dagliv appen).

appen veelge om du vil have pdmindelser.

e For mere specifikke indstillinger af hvordan dine

pdmindelser skal veere, skal du gé ind i selve
B) Lokalitet

indstillingerne pd din telefon/tablet. =

Notifikationer

Eksemplet her viser hvordan det ser ud pd& en iPhone: o . el

@ Notifikationer
Du skal gd ind i telefonens indstillinger - her finder

Dagliv appen blandt dine apps - og indstiller de
onskede notifikationer.

B serog

Acknowledgements
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OM DAGLIV

e Dagliv er udviklet pa baggrund af forskning, hvor personer med
let demens, pdrorende og fagpersoner har voeeret med til at
designe og teste appen. Der er dermed evidens for appens
brugervenlige design og funktioner.

e Undervejs i forskningsforlgbet viste resultater ogsd, at appen er
generelt er velegnet til alle, der har behov for stotte af
hukommelse og struktur, fx pga. hjerneskade,
udviklingshcemning, ADHD eller autisme. Eller celdre, der synes at
almindelige apps er for sveere at bruge.

e Forskningen viste ogsd, at for nogle personer med svoekket
hukommelse, fx pga. en demenssygdom, kan det veere vigtigt at
f& stotte til at komme i gang med at bruge appen, og fastholde
brugen. Derfor er Dagliv designet sd den kan bruges pa tveers af
flere enheder (mobiler/tablets). Det giver flere muligheder for at
pdrorende kan stgtte brug af appen.

e Derudover viste interviews med personer med demens og
pdrerende, at det er vigtigt og foles trygt ndr der er nem adgang
til information, rad og vejledning.

e Du kan derfor altid kontakte os pr mail daglivemindtek.dk eller
telefon 31310199 (hverdage kl. 12-13) hvis du har brug for rdd og
vejledning. Du finder ogsd video med instruktioner og inspiration
til at bruge appen p&d og meget mere information pd
www.dagliv.dk

e Tak for interessen og god forngjelse med Dagliv.

Dagliv appen ejes af startup-firmaet MindTek ApS, som er stiftet af
neuropsykolog, ph.d. Laila @ksnebjerg.

Laila har mange drs erfaring fra praksis og forskning indenfor
hjernesygdomme, scerligt demensomrédet.

Centralt i dette arbejde er at skabe de bedst mulige liv for
mennesker med demens, eller andre hjernesygdomme - og deres
pdrorende - via psykologiske og psykosociale indsatser, herunder
teknologiske hjcelpemidler.

WWW.DAGLIV.DK
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